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_ Kểtừ cuộc gặp đó, tôi và Ylrthời tó 
lệ Yakir kể cho tôi nghe về cổng \ của a, Và tả về thời gian anh ta nhờ vụ quản ở 
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BS) một sự say mê kỳ lạ. Theo như. aldir thì hầu hết 7 triệu người dân Israel để(phục) 
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san quản đội ¡không trực tiếp † ÌC lán "tiếp, và đó là niềm tự hào của họ. Chính vì vậy mì 
% lư đều biế tnha Thấy fakir nói tiếng Anh thành thạo như một người bản nơi 
một r3 An o cho thấy tiếng Anh chỉ là ngoại ngữ của Yakir, tôi tò mè 
cti kŠ 'akir, (âu trả lời của Yakir còn làm tôi bất ngờ hơn khi af 
Xà, ời nói tiếng Do Thái và tiếng Ả-Rập là ngôn ngữ chính thú 
nẺ NI ¡nói tốt tiếng Anh hoặc tiếng B đó là ôAI£NN 
tay có thể là năm ngôn ngữ HướnGok th A) =" 
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tới le C | 
{ ï ÿSẽ: đính kèm: Bạn có thể sử dụng DVD đín 


¬ „ cụm từ và câu mẫu bằng tiếng Anh giọng Ñ : 


luyện tập có trong cuốn \ày. DVD đính 

“tác dụng tích cực đồ ai không thể 
cập vào trang web www.smar(com.v đéhạch 
quan trọng nữa. 
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rất nhiều du THIẾP xỉ 
của mê cô gi vũ 
phê ễng Việt đến —. sp khônc 


từng thấy ai có thể học một ngôn ngữ mới với tốc độ nhãn khả nâng 
' Xác như vậy. Vẫn biết ngôn ngữ viết trong báo chí tưới (hó Hf0 sí 
Š† trong các sách học ngoại ngữ (sách học ngoại ngữ th ”ng đơn: 
để ời học dễ học), vậy mà cô bạn người Mỹ lại có. tế kể lại 
vẻ am hiểu nội dung đó một cách sâu sắc, ` 
các cụm từ diễn đạt rất thuần V đặc Si 
biệt là không có dấu hiệu chỉ 
vựng. Như vậy là cô gái đã học y & 
gần 100 cụm từ tiếng Việt từ ¡ 
đã chọn, mà chỉ học trong một thỉ lenạ\ Vip = 
ngắn đã có thể phát âm đúng, ‹ _'£= 
ngay trong giao tiếp thực tế v nh i bạn ~“=—-“£ 
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_ Trước khi học bất cứ điều gì, bạn cân biết bú, 
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nh sách và những mô tả của 
u ích cho mục đích sử dụng tiếnc 
\h cũng không khỏi lo lắng khi nhìn † 
àn không có kiến thức về nó. 
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PB vơ gu 


= ® Time-base nạn rõ răng) : Mục tiêu này phả 
trong bao lâu? <> 
Trả lời: 6 tháng! Đi ộ tiếng Anh sơ tạng d 
(pre-intermmediate), tươn: n NNg người đã học xong chươi 
trình tiếng Anh ở bậc ĐẠI áng là một khoảng thời gian tuy r \ụ ` 


__. nhưng vẫn đủ để kịp họcv ẩm thi T0EIC mơ ước là trên 900 điểm. Gì 
` __ bạn có một cuốn sách tốt, công cụ Í tốt, và một chương trình tạo th 
“đà bạn hoàn toà Sa ể đạt được điểm số đó trong 6 tháng.  _ 
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họ lao vào thực hiện mục tiêu lớn ngay với một sự vội vàng, và khi W 
thể “nuốt trôi” khối lượng công việc quá lớn đó, người ta cảm thấy chán rán và Tin - 
bỏ cuộc vì cảm thấy cố gắng của bản thân là vô nghĩa. ĐA 2 Trà, dị 
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Cách vượt qua vẫn để như đã nêu ở lý do thứ nhất thì đã được đề cập ở phần trén khi bàn 
về việc thiết lập mục tiêu là phải viết ra và phải cam kết thực hiện đến cùng. Cam kết cÍig 
nhất thiết phải được viết ra. Ở đây chúng tôi muốn cung cấp cho bạn một tư duy hiều quá 
hơn nữa để luôn hoàn thành mục tiêu một cách xuất sắc nhất trong khả năng cúa bạn, Và 
thực hiện điều này đều đặn thì bạn sẽ nâng được bản thân lên một tầm cao mới, thành 
công hơn bản thân hiện tại rất nhiều. Đó là nguyên tắc Chia chỉ tiêu và Đếm thành tựu. 


Chia chí tiêu: Người thành công S% 


có thể là người bắt đầu chậm, & é 
nhưng chắc chắn là người đi đến › & 
cùng với một chiến lược rõ ràng. 
Đơn giản là họ không vội vàng 
hành động, mà họ lập kế hoạch 
hành động (action plan) thật tốt 
cho mục tiêu đã đặt ra, để có thể 
đi đến kết quả cuối cùng một cách 
tối ưu nhất. Đối với một mục tiêu 
trong một thời hạn rõ ràng, người I 
thành công cần dành thời gian A2 Mở sách ra và học đêu mỗi ngày để 

để đánh giá khối lượng công việt Š hoàn thành mọi chỉ tiêu! 

phải làm, và sau đó là chia đều vào quỹ thời gian họ có, thường là chia theo ngày hoặc 
theo tuần, đôi khi với những miitiêu quá lớn thì họ chia theo tháng và theo quý. Với mục 
tiêu cá nhân như việc Học tiếng Anh và luyện thi T0EIC thì không phải là mục tiêu quá 
lớn nhưng đòi hỏi tực hiện đều đặn, nên nó được chia theo ngày. Ví dụ như chúng ta có 
khoảng 1800 từ vựng và phải học trong vòng 90 ngày. Đơn giản là ta chia 1800 từ vựng 
cho 90 ngày, yà mỗi ngày ta cần phải học thuộc đều đặn 20 từ vựng mới. Điều này gọi là: 
Chia ANH thành chỉ tiêu. Như vậy thay vì cảm giác chøáng ngợp với 1800 từ vựng, 
tạ chí cấn hoàn thành chỉ tiêu học môi ngày là 20 từ vựng mới đều đặn trong 90 ngày là 
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chính là cho điểm cho khả nang 








Và khi bạn lên hoài ì dĩ nhiên 20 từ mới 
trí nhớ dài hạn của bi nđ bạn thường! 

nhiều sau một vài bài luyện tệ tập với ôtan đếnlì Kao : 
sau của bạn trở nên rất nhàn hạ. Còn hiện tại học tập của b 

thức. Thực hiện theo chỉ tiêu với điểm số liên tục sau lihgingp hạn dt nhận ra bản bành 
nên hiệu quả hơn rất nhiều trong mọi công việc, và bạn sản sàng hơn cho những thách thức m Sài 
dần khám phá nhiều hơn sức mạnh tiềm ẩn bấy lâu mà bạn không biết về bản thân. Hãy th hí | NN Ta 2 
việc cho điểm số mỗi ngày thực hành một cách nghiêm túc và đều đặn đi, bạn sẽ tiến ` rất X07 5 ng 
và hơn thế nữa là bạn trở thành nhà quản lý cừ khôi cho chính bản thân bạn .. tụng 


hiệu quả ngoài mong đợi. 

























Đếm thành tựu: Một hành động mà bất 
cứ ai cũng sung sướng và hạnh phúc cao độ khi 
thực hiện đó là ôn lại những thành công và nói 
về thành quả của chính mình. Nếu nhìn vào danh 
mục những công việc phải thực hiện cho một ngày 
thì quả là ta sẽ cảm thấy áp lực. Nhưng thay vì bắt 
đầu việc học tập ngay bằng việc nhìn vào đống 
công việc đồ sộ phải thực hiện, bạn hãy xem lại 
điểm số của những bài học mà bạn đã cho điểm 
rất cao cho bản thân, dĩ nhiên là cho điểm một $ 
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công việc tăng lên dồi dào hơn hẳn phải không? 
Và bảng cách nghĩ về thành tựu và tập trung vào 
thành tựu, bạn sẽ hăng hái thực hiện chỉ tiêu của 
mình trong việc học tập haỳ: cũng như bất cứ việc gì khác mỗi ngày hơn rất nhiêu. Vì đơn giản là bạn 
không muốn mình thụt lùi so với ngày hôm qua, và bạn cũng cảm thấy mình giá trị hơn khi ngày 
hôm nay mình địt thành quả cao. Hãy liên tục vươn đến điểm 10, rồi cuộc đời của bạn sẽ tưởng 
thướng xú _ tho bạn khi mà những điểm 10 thành quả khác cứ rủ nhau kéo đến cuộc đời bạn. 
Vì người điểm 10 sẽ chơi và làm việc với những người điểm 9 hay điểm 10 khác, và cứ như vậy họ thu 
v4 ^ thành công về với mình, và thế giới thành công của những người điểm 10 một cách 
lên được thiết lập rộng khắp và bền vững. Người điểm 10 sẽ mang lại cho bạn những . việc 
và thành tựu điểm 10 khác. _ 





da. 2... 















Để rèn luyện một trí cưng lì, 
bạn phải thiết lập mục tiêu rõ ràng và giàu tham vọng 


`Ñ Mục tiêu của bạn cần phải được viết ra như một cam kết. Mục tiêu mà bạn luôn. 

hìn thấy trước mắt sẽ khiến cố ð gắng của bạn bền bỉ. 

Thục tiêu của bạn phải cụ thể với số điểm và thời gian hoàn thành. | 

- Bạn phải chia mục tiêu lớn thành những chỉ tiêu nhỏ để nỗ lực hoàn thành dị tiêu 

%. ngày. 

n trí nhớ từ vựng đơn giản chỉ là cầm sách lên và học. Đọc đều bài đọc c và nghe 

¡ sẽ khiến trí nhớ của bạn mạnh dần. Đừng học từ vựng theo dánh sách. 

Hãy cho điểm những cố gắng của bạn. Đừng buồn vì bạn chưa đạt điểm 10 trong 

những lần nỗ lực đầu tiên, mà hãy luôn quyết tâm trong những lần tiếp theo để 

đạt điểm 10 cho những cố gắng học tập không mệt mỏi. | 
: 















_~ Luôn nhớ điểm 10 sẽ chơi với điểm 9 và điểm 10. Tự bạn sẽ tạo ra mạng lưới thành 
__ công cho bạn khi bạn luôn là điểm 9, điểm 10: 






Bạn hãy bắt đầu nghiên cứu nhữhg nộ dung tiếng Anh theo chuyên đề 0ffices (“Trong” văn 
K? ở trang tiếp theo và làm đúng hướng dẫn với nỗ lực cao và tập trung nghiêm túc. Bạn 
phải thực hành đúng {hieo trình tự, và đừng ngại việc học lặp đi lặp lại một nội dung. Rồi bạn sẽ 
Nhàu sa0 phải dứt đi lặp lại nội dung nhiều lần khi những bí mật tiếp theo được hé mở. 
Iýq lan trọng: Ở phần thực hành trong phần tiếp theo đây, bạn nên truy Tã 

cập vào website www.smartcom.vn để nghe bài nghe và làm bài thực hành để đạt _ 

&u quả cao hơn. Sau khi làm xong bài tập, hãy tải các cụm từ cần học thuộc của 
bài học này về điện thoại của bạn để có thể học thuộc chúng ở bất cứ nơi nào bạn 
muốn. Hãy luôn nghe trước rồi mới nói theo. Khi đã nói thì phải nói to và luôn cố 
gắng phát âm thật giống những gì mình nghe thấy. 
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ghe): Bàn m 
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_ huống văn 0n Ö l 


j Email /“i:meil \ư điện tử 
—= Meeting/m hàn SÁT 
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400A, : Hội nghị 


2qUÍptent Êt:: ›'kv ): Thiết bị AÌ:sa thải tốt AI 
phòng ——= Letsomeo TA 


quipment /¡ 1): lre 

Policy / /(n): Chính sách 
Look after /Iuk “œftar/(vp): Quan tâ 
Sóc 
Procedure /pra/si:dzar/ (n): Quy trình ` hững: 
Photocopier /'foota ka:piar/ (n): Máy phô A0H00fCxDeiIE MEN đụ aT 
Personnel / pa:rsa“nel/ (n): Nhân sự _ đà ĐÓ báu íchhg Đi, 
Faxmathine /faks gợi. ĐẠI Máy Íax. thức, tr 
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Ï 1s familiar theme sẽ xuất hiện in tất cả bẩy phân of the TOEIC test. Itis generally about các fình huống văn phòng Khu 
Such as các cuộc họp, conferences, thiết bị văn phòng, policies and các quy trình and có liên quan trực tiếp đến 
both the Personnel and Purchasing themes, (see 'things in the office in the Purchasing section). 
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frong văn phòng, situations will be about all meetings, các thông báo nội bộ, letters, ÍaXe5, email, phòng 
ban, tất cả các loại thiết bị that has to được quan tâm chăm sóc such as những chiếc máy pÏ những chiếc 
náy fax, computers, các máy điều hòa, telephones. It is helpful to understand các cách &ết:hợp từ such as 'to tổ 
djiức a meeting, 'to downsize a department, or idiomatic/slang các cách điễn đạf such.a3:fo.sack someone, †o fire 
soreone' or“fốïng sai“ or let someone gơ all of which mean to chấm đứt (end) sofneoes employment. Để nhắc 
l lỉ ni đề đã nêu, single words and their các từ đồng ngñía are not enough †o.do well on the TOEIC test, điều aày 

lặc biệt đúng in (onversations of an informal nature where the chance of hearing“commonr or idiomatic language 
Iceases. The office theme also uses các fầêng báo bằng lời nói and wtitten memos to communicate những fỉn tức 
qu 1/1 frorng t0 the employees, these would eó xu hướng to be trang frehg ñtơn and thus less difficult để hiểu than 
íc cuộc hội thoại trực tiếp. 
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- Sẽ xuất hiện - will 0ccur (@" - (ác cách kết hợp từ - collocations 
- Tất cả bảy phần - all seven sections ờ - Tổ chức - hold 
- (ác tình huống văn phòng - office 2W - (ác cách diễn đạt - expressions 
- Các cuộc họp - meetings z2 - Tống khứ ai - show someone the door 
- Thiết bị văn phòng - office e(uÍbme li - Chấm dứt - terminate 
- (ác quy trình - procedur6s ` <` - Để nhắc lại vấn đề đã nêu - To repeat an earlier point 
- @ó liên quan trực tiếp đến - is related directly to - Các từ đồng nghĩa - synonyms 
- Ở trong văn phòng Inthe 0ffice - Điều này đặc biệt đúng - this is particularly the case 
-ác thông báo nội bố zmem0s - (ác thông báo bảng lời nói - verbal announcernents 
- (ác phòn bài > dềpartments | - Những tin tức quan trọng - important news 
-Tất ádc oại thiết bị - all kinds of equipment - Có xu hướng - tend 
- Được quán tâm chăm sóc - be looked after - lang trọng hơn - more formal 
Ấ 2 Những chiếc máy phô-tô - photocopiers - Để hiểu -to comprehend  - 


` >Những chiếc máy fax - fax machines - ác cuộc hội thoại trực tiếp - face-to-face conversations 
^^ - (ác máy điều hòa - air-conditioners khôn ng n ú S Nế: 
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'M:Ím sony, but all our technicians ¿ 
†0m0rrow morning? 
-W:Imafraid that is not possible because it th 


Ít 'make this afternoon. 
_M: In that case, | guess | Will have to go ther‹ 
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lới mọi việc chúng ta chỉ có cái mình kiểm soát được. Cái kiểm soát được đó càng gần cái mình kỳ 
ong bao nhiêu thì ước mơ của ta càng nhanh trở thành hiện thực bấy nhiêu. Vì đơn giản là ta đã 
lồ lực tương xứng với kỳ vọng của ta. 
















Wời bạn tự cho điểm cho những cố gắng của bản thân với chuyên đề bạn vừa về” cho 
lúng số điểm mà mình xứng đáng được nhận. Hãy khách quan với bản HIẾN 


IÂN 1: 6l! THIỆU PHUYÊN ĐỀ & 


Tôi tự cho mình điểm số là 













0 Ñ ~.—.‹ ;7 : 7 
ivì: J*® Số từ (hoặc cụm từ) tôi đã học thuộc: ...... tương đương với ...... % tổng số từ mới đối với tôi 
® Mức độ tập trung (sự nỗ lực) khi học: ..... điểm (tự đánh giá dựa trên thang điểm10) 
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W2:NöHE VÀ LUYỆN TRÍ Nuú 
vÑ mình điểm số là ` 


: X\ 
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` - 
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ẵ SA về 0 1! ðIUIE4 5 /@@@ ° 9° 
) ở vì: © s4 Naệt cụm từ) tôi đã học thuộc: ...... tương đương với ...... % tổng số từ mới đối với tôi 
® Múc độ tập trung (sự nỗ lực) khi học: ..... điểm (tự đánh giá dựa trên thang điểm10) 
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tốt rồi. lôi rất mừng vì cậu đã ôn ÁN 


| Nà diệu đến đ 
nếu không có sự ôn luyện n( U( 9À 
quả gì đáng kể, Ngoài ra việc hớờu vàn 
rất bình thường, vì bất cứ ai học tỉ j choáng 
0 bởi mức độ phức tạp của ngôn ngữ À ừ phải thuộc 
ón. Nhưng cậu hãy cố gắng kiên trì š thấy mọi thứ dễ 


lmiánhéutiđãhnhtàt lự hớqưenlgcnl.. 
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Dạ nG đọc Pin đệ 
g đầu bạn là âm thanh 
hất thiết phải học ngôn 

ìn ph¿ túng tôi khi học ngoạ ¡ngữ hay nói. 
1ãy mỡ môn ƒa ma n0I cho {0 Vài ). Chừi g nao chưa n nở mồm ía, 












Ị ni bạn nói ra 
u bạn chỉ ạ Ì người nghe 
li thị đạt đượ ột ý th hìk ạn sẽ không 
¿Sa ÂM Tạ ` sẽ tìm thấy sự ổn 

] : bạn băng tiếng 
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ẽ là một sai lầm lớn nếu bạn viết từ mới ra một danh sách riêng để học thuộc. Bạn sẽ quêr 
hanh. Nhưng nếu bạn học ngay nghĩa của từ mới trong các bài đọc, bài nghe... thì bạn sẽ dễ Ủ: 
hớ nó. Bối cảnh và nội dung của bài đọc và bài nghe giúp trí nhớ của bạn nhanh chóng liên kết L2) 
ợi lại những gì mà bạn đã cố gắng ghi nhớ. Khi bạn mở ra xem từ mới mà bạn đã học trong các bài C 
ọc, bài nghe, hay bài thơ, bài hát... bạn sẽ dễ dàng nhớ ra nghĩa của từ vựng mà bạn đã học mà ụ 
hông phải vất vả lục tung trí nhớ của mình lên. Hơn nữa, bạn còn dễ dàng hiểu đúng nghĩa của tỪ 
ựng đó, và tốc độ đọc hay tốc độ nghe của bạn sẽ tăng lên đáng kể vì từ vựng của bạn có liên kết 
mạnh mẽ tới bối cảnh sử dụng chúng. Hãy dùng bút chì viết nghĩa của từ vựng ngay vào bài đọc hay 
lời bài nghe của bạn và học thuộc chúng trong chính bài đó, Đừng vì giữ cho tờ giấy sạch sẽ mà viết 
từ vựng ra một cuốn số khác, rồi bạn có thể sẽ quên cả cuốn số đó để ở chỗ nào nữa đấy ` 


=.- 
1 
' 
ì 
\ 
' 


b TS \ 
* Ñ cảm S1 
0U41.)/)1000)0006.)1|0 (16/17. 
bự v S1 ` ng 
27V 2Ð) 


Ậ (cà 
ạn có thấy người ta thường rất nhớ lần đầu tiên tỏ tình, nơi trao nụ hôn đầu... hay cả những cảm 
íc tiêu cực như những lần cáu giận, những sự kiện buồn, những lần cãi cọ không? Đó là vì cảm xúc 
ầm thông tin hằn sâu hơn trong trí nhớ của bạn. Và trong bối cảnh tương tự, những thông tin đó rất 
ễ được gợi lại hoặc bật ra ngay trong đầu chúng ta vẹn nguyên: Chính vì vậy, để kích thích trí nhớ 

ngôn ngữ, bạn hãy nói thật to, và cho phép mình nói giàu cảm xúc cứ như thể là bạn đang giao tiếp 

trong cuộc sống thật sự vậy. Bạn đừng ngần ngại mà hãy diễn đạt mạnh mẽ những ý tứ của bản 

thân, những cảm hứng, những suy tư, trăn trở; \ Vé. ong từng lời bạn nói. Cách học này sẽ khiến. 

bạn có sự nhạy bén kỳ lạ trong giao tiếp và tính: ủa bạn luôn có một nguồn năng lượng dồi dào 

húc đẩy. Nó còn loại bỏ sự nhàm chán, giúp bạn kiên trì hơn trong việc học. Đừng học chỉ bằng chất 
ám, bạn hãy học bằng cả trái tim giầu cảm2 
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Í ở lại với buổi học của hai người bạn của chúng ta, chàng trai liền hỏi cô gái Do Thái về điều mà _ 
chàng mong chờ bấy lâu, đó là bí mật tiếp theo mà cuốn sách cổ đề cập tới trong việc luyện một trí 
nhớ từ vựng xuất sắc là gì. Vì chàng trai rất sợ chỉ vài hôm nữa những từ vựng mà hôm nay chàng ghl. 
nhớ được sẽ lại bị quên như những lần học trước đây. Vì có vẻ chàng là một người có trí nhớ kh: 
được xuất sắc cho lắm. 


k 


- 


Hiểu được nỗi lo lắng của chàng trai, cô gái Do Thái liền nói: “Bạn cúng như tôi, nếu quyết tâm bạn 
có thể rèn luyện một trí nhớ xuất sắc. Nói rồi cô gái kể cho chàng nghe một câu chuyện mà cha cô 
_ đã từng dạy cô về trí nhớ khi cô còn nhỏ. 
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hối nhỏ xíu nặng g ach là 
ọc hiện đại ngày nay vẫn còn chưa khám phát hết tlifng Bộ nấc ủa Ì 
ột người Do Thái nào đều có cv 100 ỉsợi nơ-ron thần kinh, và nỗi có khí 
ỗi với các sa hết) 


àn sợi nơ-ron thì cũng chằng có khác biệt 
n vào đời ác là chú 
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__ nơ-ron thần kinh loại đó. Nếu bạn chỉ nạp Ì | 
__ Anh cầm” tĩnh lặng trong đầu bạn, Đó là một thứ tiếng Anh không thể dùng trong giao tiếp. Còn nếu bạn nạp tiếng 
__. Anh bằng âm thanh, tức là bạn học bằng tai (nghe) và mắt (đọc và xem hình ảnh) rồi học bằng miệng (nhại lại và nói 

__ ra) thì bạn sẽ có một mạng lưới liên kết trong bộ não của bạn về một thứ tiếng Anh sống động bằng âm thanh và cả 
chữ viết, nó sẵn sàng phục vụ bạn một cách hiệu quả trong cuộc sống và công việc hàng ngày của bạn. 


"iết, tức làhọc tiếng Anh bằng mắt, thì bạn chỉ có một t 
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Tiếng Anh chí là 
THúI QUEN 
của chuỗi âm ttianih mới. 
Phí kàm điều 30 NGAY là cú 
thói tuen! 






..... Đừng tiết kiệm trí nhớ. Bạn càng dùng nhiều, nó càng trở nên giàu có và nhạy bén. Chỉ có điều là bạn phải kiên trì, vì 
_ mọi thói quen trên đời này đều cần tối thiểu 30 ngày lặp lại liên tụè và đều đặn mới thực sự hình thành ổn 
__ định. Thói quen ghi nhớ từ vựng tiếng Anh cũng vậy mà thôi. Bạn.thực hành ghỉ nhớ đều đặn sau 30 ngày liên tục thì 
__ bạn sẽ cảm thấy việc ghi nhớ tiếng Anh trở nên rất đơn giản mà bền vững. 


à 
GIỜ THÌ . tà NÀO!. 
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Bây giờ 4 - một ngày ghi nhớ kỳ diệu tiếp theo của bạn với chuyên đề số 2 
.È” “HA Busintess (Các vấn đề thương mại tổng quát). Bạn hãy làm 
theo một cách nghiêm túc các hướng dẫn của từng phần học của chuyên đề này. 
_»Đừng ngại sự lặp lại của một bài đọc hay một bài nghe. Vì chính sự lặp lại đó sẽ giúp 
bạn hiểu sâu, nhớ lâu và chắc chắn từ vựng tiếng Anh. Hãy nhớ nói đủ to để tai bạn 
nghe thấy rõ tiếng Anh của bạn, kể cả khi bạn chỉ có một mình. Hãy nói bằng tất cả 
cảm hứng và khả năng diễn đạt của bạn. Hãy bắt chước thái độ và giọng điệu của 
âm thanh mẫu một cách hồn hậu và không ngần ngại. Hãy học bằng cả trái tìm! 
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Giám đốc b_ r Ñ 
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niệu các nội dung về đàm . 
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di T Nước / Quy — 
















i N- hững danh BÉ | 
)hổ biến hay qui Hỗ có thể N chỉ nhánl ,rụ I sở chính, tổng 
_ giám đốc điều hành, tổng giám đốc tài VỤ ín „ qđủ tịch, ban 
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: hạm vi quốc gia và quốc. 
tế hơn là các công ty đị a phương, và người đọc sẽ cần phải 
hiểu những thuật ngữ như các bạn, các phòng, chỉ nhánh, 
chuỗi, và cách mà một doanh nghiệp lớn hoạt động. Bạn 
cũng có thể I0 th \g hội thoại trong doanh nghiệp 
bộ n F.n nẻ ng hội thoại này thường xuất hiện ở những 
LỆ Khó - như Bán lẻ hay Văn phòng mà có liên quan 
hng liệ E phương, Các hội thoại đó thường nói 
các cuộc họ[ mi, lệnh tính hay máy phô-tô mà cần sửa 
a, nÍ ng mẩu quảng cáo nhỏ cho báo địa phương, tờ rơi, 
tờ nh thiệu, và mua sắm đồ văn phòng. Việc đi mua sắm - 
_"F _”. cũng được nhắc đến, nhưng thường ở chợ địa phương hay Ỷ _ 
(€tS, 5T''.. sâu thị, cửa hàng bán lẻ nhỏ và cửa hàng bách hóa. bộ 









































“Thịs theme (à rể bất cứ điều gì but'qeneral' As trong lính vực tài chính, there are a lot of các thuật ngữ đặc trưng that cân được 
- học. The terms are (iêr; @ưan tới 'corporate' business ơn /à small entrepreneurial businesses. This theme will introduce các cưộc 
_đàm phán, merqers, acquisitions, các hợp đồng pháp lý, guarantees and các vấn đề bảo hành, marketing str hiệu quả 
_ bán hàng, labour relations, việc nhượng quyên kinh doanh, consultancy,fhôn tính doanh nghiệp, täKe-0Vets. th rề IIl often be 
references to the øøfiể /uậf such as luậf sự, solidtor, cố vấn pháp lý. 0ther common geteral n0uns: cítí 7 arters, tổng 
__ giám đôc điều hành, chief financial officer, chairman, ban giám đấc, mutual funds, bonds, quyển muaôØ 







__. Deanlh agibiệp lớn tends to be national and guốc £ế rather than local and students will need to uidersfâi hhững thuật ngữ như 
- là diVisions, các phòng ban, branches, chuỗi, and how một doanh nghiệp lớn wotks. Small búsiteš5 đonversations WIlÏ cứng sẽ 
__ được øi:e t›ấy but these usually come under different themes such asˆBán f¿”or“Văn phòng "and relate to các đoanh: nghiệp địa 
pftør:g. (onWersations here £/,ườing là về small meetings, computers or photocopiers tìat cẩn được sửa, small advertisements for 
tờ báo địa phương, flyers and brochures, and buying các đồ dừng văn phòng. 'Shöpping is involved, usually fq/ các chợ địa 
ng, supermarkets, small các cửa ñàng bán lẻ as well as department stores: 
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- Là về bất cứ điều qì - is anything > - Quyền mua cổ phiếu - stock options 
- Trong lĩnh vực tài chính - in finance ` ~ Doanh nghiệp lớn - Corporate business 
T6 
`2 


sư 






- (ác thuật ngữ đặc trưng - specific terms - Quốc tế - international 

- (ấn được học - need to be learned ~ Những thuật ngữ như là - such terms as 

- Liên quan tới - related to - Các phòng ban - departments 

- Hơn là - rather than Ó - đuỗi - chain 

- (ác quộc đàm phán - negotiations. <-.. ` ~ Một doanh nghiệp lớn - a large enterprise 





- (ác hợp đồng pháp lý - legal c6ntratts - Cũng sẽ được nghe thấy - will also be heard 
- (ác vấn đề bảo hành - wafrantffes - Bán lẻ - RetailÌng 
- Hiệu quả bán hàng - sáÌe$ performance - Văn phòng - 0ffices 
= Việc nhượng quyềrí kinh doanh - franchises - (ác doanh nghiệp địa phương - local busìnesses 
- Thôn tính doanh nghiệp ~buy-outs - Thường là về - are usually about 
- Nghề luâ “legälprofession - Cần được sửa - need fixìng 
- Luật sư >|awye - (ác tờ báo địa phương - ÌocaÌ newspapers 
- p lý - legal counsel - (ác đồ dùng văn phòng - office supplies 
” nh - subsidiary - Tại các chợ địa phương - at local markets 
vỔ» giám đốc điều hành = chief executive officer - (ác cửa hàng bán lẻ - retail shops 
s Ban giám đốc - board of direct0rs 
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liếm cho những cố q 
số điểm nànhinn 
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ơng với ...... % tổng số từ mới | ô 
(tự đánh giá dựa trên thang điểm10)__ 
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J như ngữ phầptũng dần trở nên dễ hơn và tôi đã bát để 


c ngoại ngữ của chúng tôi cho 
lực Sẽ k l ^ 
sản 
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hìháy đọc to cụm tù 
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an đọc thân mến! Sau những trải nc : hai d àn đề trước, chúng tôi hy vọt 
tích nghỉ được với cách học thú vị này, và ¡ những cụm từ tiếng Việt lồng gh 
ếng Anh một cách bướm: túc Nếu hạt c ardi bạn đã nỗ lực Hư 


ải sâu sắc và bền VỮNG hơn. 


tốn bạn thực hành nâng cao hơn về độ kh 

















hunu TT ¡. Qu: hị Jn là 
ức thật nhiều CỤM TỪ và nói tật ng. 
t sơ bộ về ngữ pháp, nhung g tiể 
n từ bằng âm thanh, khả 
tăn g lên rất nhiều. Ko 


lái bao nhiêu, ghẳng trai su tò tù hơn bấy 
| M lo bí mật tiếp theo mà cô gái chưa giải thích. 


ai liền hỏi. 


)í mật thứ ba nói về vai trò của \ lệ 
, 


ái trả lời: 


Nữ. Để bạn hiểu hơn bí mật này, tôi sẽ 
c ngoại Bội thầy giáo của tôi đã cho. 








_... > | 
cà g trai nghe xong câu ch xi. 2i ra đòi hỏi quá cao của bản thân về việc học ngoại ngữ. Chàng đã tỉ 


_ đo tà jMÌNh có một tr Kệ? à không có năng khiếu về học ngoại ngữ khi mà „cài quên ệC 


_ đhàng đò tồi bàn th J nhớ được ngay từ vựng sau lần học đầu tiên là một đòi \ đầu, khi học 

: từ vựng chàng đã hộ đặt cố gắng và dường như là đã thuộc chúng. Nhưng sau chàng đã A \ cực mở 

các tài iu tỉ lo dụ và lại càng không nghe tiếng Anh, dù là bất cứ laại tài liệu di õ gì đỉ nữa. Tệ 

_ hơnlà KG. chúng ta khôn S5 SG NGPDOODAN _ ìng tra từ. Với mỗi 

- bài hí Anh, chàng chỉ đọc, ngh ài bài kiế và tra từ vựng chưa biết, ‡ g làm như thế là xong. 
- Nhưng šythực là học tiếng Anh nh í thế mới chỉ được coi như : 


th hs ky yÝy 








ng dừng lại ở việc tra từ mới, bạn cần nải#ẹ lại ở Š- lại chính bài 
cụ thực sự ghi nhớ toàn bộ danh mục từ vựng lan 
ẫ t vọng chí mình hay quên từ vựng! Vì sa 
ới I Ũ i học ngoại ngữ nhanh nhất. Việc học từ vựng rồi quên không phải là tụi Hiền ông bạn, : 
jvới bẻ kỳ ai học ngoại ngữ. Cái khác biệt nằm ở chỗ: Bạn cần đọc thật đều và ngh thật đề li ¡ đặn hàng 
í mới bạn hãy tra từ và học nghĩa ngay, nhưng quan trọng hơn là bạn tiếp íng bẻ đọc Sanh 
lài nghe mới một cách kiên trì hà àng ngày. lừ mới của ngày hôm nay D r0I 
e của ngày mai hoặc những ngày sau đó ¡ : khi bạn gặp lại chưng) 
0ạn thuộc sâu thật sự những từ mới đó. \ ạn cần kiên trì Nnngn8 tiếng Anh trong cuốn sách hnày đều 
mỗi ngày, và tuyệt đối không bỏ cuộc. ục từ ới chỉ tạm thời đưa chúng vào trí nhớ 
hạn, ngày mai nếu bạn không xem lại chúng thì bạn sẽ quên: Hãy dành ra ít phút, dù bạn bận rộn đến mấy, để 
lại hay nghe lại những bài của hôm nay. Vì 'hoãn; thìtròng tt 'bạn lại phải học lại chúng mà thôi, 
ấy sẽ mất thời gian hơn nhiều bạn ạ. Việc đọ “nghe lại giúp khởi động lại các ghi nhớ bạn đã thực hiện, 
ch hoạt trí nhớ từ vựng dài hạn hoạt động. Tốt ấy tiếp tục đọc và nghe bài mới một cách kiên 
gạt bó cảm giác ái ngại khi thấy thêm găhn a lại xuất hiện lở những bài đọc và bài nghe mới. Từ vựng mới 
qua chỉ là những từ bạn chưa biết. Gặp chủ ng một lần thì bạn đã chuyển từ trạng thái từ mới thành từ đi 
à đọc đều, nghe đều thì bạn và 2 1G trợ những từ những từ đã biết nhưng có thể quên, thành những tử : 
"Đụ, nhớ sâu. Tiếp tục đụ và e, bạn lại gặp lại những từ bạn đã nhớ đó, và lúc này chúng sẽ bỉ 
là bạn dùng được mệ Hàng bén. Từ chỗ là từ mới đến chỗ biến thành từ dùng được chỉ cách 
à nghe tài liệu mì đâu ạn đừng lo là mỗi từ mới bạn phải học với nhiều công sức ứ Vậy. N \g 
lay bè ài nghe! vy: ÀY đếu có nhiều từ mới, và bạn học một lúc rất nhiều từ chứ khô g phả 


tù cà! đều các bài đọc hay nghe đều các bài nghe sẽ giúp Bà trở † 
c in A8” vào * Ai goê 20 ạ^ của sảnh như là điều đương nhiên. 


kS số y5: 
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ized equipment /“speƒalaizd 

vipmant/ (np): Thiết bị chuyên dụng 

ian/ spesäf3 ker[zn/ (n): Đặc điểm kỹ 
| tong 


Ír/zariv/ (): Giải quyết (mộ 
` /“sp:ftwer/ (n): Phân mềm 


È'finigi 


IT Í mer / 4 


- Malfunction /mal' 


- Mid0sc0pe / ha[kroš 
- th tre[ (n5 


-_Äpplica 


2 A hoc vàn "hà 


_2maMB 
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00t Nghệ, nI' TP 


SIrsrds Món Đi a0: 



















T1 UVÊT nhờ {hư silngan014la . 


ai 'c du 
“tro ong đo! h DIỆptàd? ên để Sản xu 











‹% _Ngp àí những vật dụng đã được đề cập đế “ 
Xi ên đề (ác lĩnh vực kỹ thuật ‹ Ebiogốn don 





















ên quan tới phòng thí nghiệm, nhân viên. ký thuật thiết 
0ị chuyên dụng, một số đặc đi MÀ št,m ï ấytính, đổđiện - 
tử và công nghệ. Thường thì đa số các vấn đề về kỹ thuật sẽ 
hệ quan đến các hệ thống máy tính củ Anh ột công ty vàhay _ 
ề cập tới nhu cầu giải quyết các vấn đề liên quan đến phán _ 
mềm và phần cứng Bức Ko 1 
hại À2 
-Từ vựng thông dụng thàtĐo khoa M C, kỹ thuật viên phòng thí _- 
nghiệm, K¬Yg — ống nghiệm, nghiên cứu, rủi ro, lập - 
trìn \viên, lỗi kỹ thuật, sự cố Í lợ thuật nhỏ, kính hiển vi, sP- Š { 
_(để mô tả việc một chiế c máy tính ngừng hoạt động), | 


út, diệt vi-rút, các ứng dụng (còn được viết tắt là apps, hỨ - - 
hông liên quan đến việc nộp hồ sơ xin việc), và các từn0Ứ 
khác trong các bài thi T0EIC gần đây mà có để cập đến SN - 
thuật ngữ về kỹ thuật phổ biến hiện nay như nền tảng, hỗ LỘ 
(tương thích), quét, dọn dẹp, khởi động lại máy. `¡ 


í can: the items described in các chuyên đề trước đó, technical areas sẽ bao gồm) referernces 
ô/7i, technical personnel, £#;/ếf bị chuyên dụng, some specifications, những chiếc máy. 
Ông nghệ. Thường thì, the majority of các vấn đề kỹ thuật willbe about các hệ thống máy tíni 
bout the need to g/4/ quyết problems with phân mềm và phần cứng. và 


0mImon vocabulary: scientist, ý thuật viên phòng thí nghiệm, fÌask, ống nghiêm; SÀN, rủÍ r0, pf0grammet, 
ƒ Kỹ thuật, glitch, kính hiển vị, crash' (to describe a computer that ngừng høạ£ động), virus, anti-virus, các Ứng 
Iiđ (not related to the verb applying for a job, but a noun also known aš-apps).and other words in the newer 
IS 0ïIs 0f T0EIC tests that reflect current and thuật ngữ thường găp like:nền tảng, support (meaning tương 
fcñ), scan, purge, khởi động lại. 


~ 


ÂnsWwers œ3 
`“ 


~ Thường liên quan đến — is often related to Ẩy - Phần mềm và phần cứng - software and hardware 


~ Bên cạnh - In addition to _ - Kỹ thuật viên phòng thí nghiệm - lab technician 
- (ác tuyên đề trước đó - the previous thẻmès ` - Ống nghiệm - test tube 
_ - Sẽ bao gồm - will include Kr Đà - Rủi ro - hazard 
___- (ácphòng thí nghiệm - laboratofies. ` - lỗi kỹ thuật - malfunction 
_...* Thiết bị chuyên dụng - spedalized equipment - Kính hiển vi - microscope 
Š: _= Những chiếc máy tính - (0ITIpUers - Ngừng hoạt động - stops functioning 
ñ = (ông nghệ - technoloqy `. › - Các ứng dụng - applications | 
__ ~ Thường thì - More thanikely - Thuật ngữ thường gặp - common terminology 
__~ (ácvấn đề ký -‡echnical issues - Nền tảng - platform 
: tính công ty - company computer systems  - Tương thích - compatible : 
- Khởi động lại -reboot 


kệ. 00.-1/ 0144/11/4021), 0:7), H03) 14/01/).7/01)1111|7711Ƒ-1 hoặc kết thúc ngày hoc thứ nhất tai đây 
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Taia it. 
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Việc chúng ta chỉ có cái mình kí 
Q ÿ vọng bao nhiêu thì ước mơ của ta cẻ : 
¡n là ta đã nỗ lực tương xứng với xý Vọng của ta. 


m " 
` 


Thy cho điểm cho những cố gắng của bản thân với cu đề bạ ận vừa hànH 
` điểm mà mình xứng đáng được nhận. Hãy khách quan" 


IÚI THIỆU PHUYÊN BỂ 


đình điểm số là 


PA ÔC 9 
® 5ố từ (hoặc cụm từ) tôi đã học thuộc: . 
® Mức độ tập trung (sự nỗ lực) cảng 


HE VÀ LUYỆN b-. ề” 


1ình điểm số là 


âr (ấy gã 








ại ngữ là ưu 
1 thạo, chún 


ủa cuộc Sống, hay những lo olingt tiêu cực đengn tìm cách xâm ràng đề tú 
Ảngh ôt câu chuyện củ 


0Ứ = 








xxxXxxXx 


Lâu chuyện như truyền vào trong suy nghĩ thẳm sâu của chàng trai một dòng năng lượng 
_" tới nay chàng trai đã tự đào những | hố sâu ngắn cách bản thân với mọi lÓ) hội. tr 


\ội.cả †r0Ig vàn tập cũng như trong 
công việc mà chàng đã từng ñ làm thêm. Chữ Không Thể đá kéo 
lùi ý chí của chàng lại. Chàng thợtthấy bản thân có phần bạc nhược 

__ trước khó khăn của cuộc sống. Xung quanh chàng những ai đang 

__.. ở mức trung bình đều như vậy. Họ không chấp nhận vượt qua khó 

_ khăn, họ hài lòng với hiện tại dù cho hiện tại đó chẳng có gì đáng tự 

hào cả. hãnh diện viển vông cho mình bằng việc ngồi tán 

tHhlểng' :chém gió” về những chuyện lớn lao của quốc gia 

à { ĐậnGil là của thế giới bên... ly trà đá ven đường, hay thậm chí là 

- Tôi lọ lại trở về cuộc sống trung bình của họ vốn nghèo ước mợ, và 

th thiếu hẳn ý chí và khát vọng vươn lên tắm) cào mới. Nhưng môi khi có công việc gì cần bàn tay họ thực hiện, thì 

i \ọ tìm đủ thứ lý do để biện minh ba): đó là 'không thể... và thế là họ lại tiếp tục ngồi bình phẩm mà không 
am dì cả. 


_ M vậy là chính từ kh hể vô tình đã trở thành rào 
ản kìm hãm chàn ¡ khi cơ hội kéo đến, chàng trai 
đitrgn mình tà chơi ngay từ đầu khi mà trong 


“ng của chàng vang ¡lên từ “không thể” một cách tự 
g. { mạ Gừn tí cài đặt” một chương trình tự tư duy động 
thính bộ não của mình, nên từ trong sâu thẳm nó đã 
* nên quá cẩn trọng đến mức nhút nhát, bạc nhược và 
„ Nó triệt tiêu hành động của chàng trai. Và tệ hơn, 
lần 'khô cạn cả ước mơ của chàng, khiến chàng trai co 
Phủ: ệáctnàtð nữgt đuối nơi ký túc xá 

â trường với những sách vở chỉ toàn LAI dờ 



























ên đề số 4 mang tên Travel có nghĩa là Đi lại và công tác. Vốn dĩ chữ Travel chỉ có 
ôi dung mà bài thi T0EIC đề cập thì nó còn có nghĩa là đì công tác nữa. 








nghĩa là Đi lại mà thôi, nhưnđ tồn: 


S 


với tất cả niềm tin vào trí nhớ xuất sắc của bạn. Hãy luôn giao tiếp tích cực với bản thân và luôn 
khả năng ghi nhớ đặc biệt của bạn. Có như thế, mọi khó khăn sẽ được đẩy lùi, tiếng Anh sẽ là thế 






@sằ+ececeveecedesesesdesseee 
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- Reservation /r 


trước lo 
-_Booking /“bukin/ (n): Việc đặt mu 
- Delay /di 1eu/ (n): hoãn. 
- (Cancellation / kensa'1: 
- Re-schedule /rïskedz2 
trình lại 
- Älterna D:Ít 
được dùng để thay thế, dự phòng 
- Fare /fer/ (n): Giá Vé 
- (oupon /“ku:pa:n/ (n): Phiếu giảm 
-_ Âfrivals /2'rarvzlz/ (n): Khu đến (sân äÌIt /trern/ (n): Tàu 
- Departures /diˆpa:rt ƒarz/ (n): Khu kh - AlIplane /'erplern/ \ 
- (0ach /koui Mộ HeHÊ F§T. __- Ship/[ip/(n u†f 





“ ý - : 
Ê~“— ư-*E— tá Chu = 





`. 
Và công ác bị a0 gồm tất cả các loại hình giao ì 
jđ IkỂN) ổï lại, việc mua vé, các thông báo ở - 

â) hiều nội dung liên quan tới ngành kinh 

à hàng-khách sạn chẳng hạn như nhân viên đại lý du 

tẤt úulih,M hách sạn, nhà hàng, việc đặt chỗ trước, việc đặt 


nay ệt hoã là uỷ chuyến. 
fIN 


bài đọc và bài nghe có nội dung về sự trì hoãn và thay 










ninute, — đổi t Đo lịch trình, việc cố gắng để sắp xếp lại lịch trình một 
eople t0 ` Iyến đÌ Xịt chót, đưa ra các phương án thay thể cho việc đi 
lại, đưa ai đó tới sân bay và đón họ từ sân bay về. | 
SE? | 
Từ vựng thường gặp: giá Vé, phiếu giảm giá, ga (điểm) đến, ga | 
chers, (điểm) khởi hành, tắc-Xi, Xe khách, an ninh, hộ chiếu, việc nhập 
ISiesS/ ˆ “cảnh, hải quan, phiếu mua hàng giảm giá, quá cảnh, phi hành 
_đoàn, phi công, tiếp \ iên hàng không, khoang hạng nhất/ hạng 
- thương gia/ hạng đhụ fờng, chỗ ngôi cạnh lối đi hay cạnh cửa số, 
$ botf TT Tn sử àn trên biển. Các từ ngữ như chuyến đi một chiếu - 
§ iehg ứ hồi thư ờng được nghe thấy và có khi một từ có thể có 
$ ơn một nghĩa, chẳng hạn như từ coach vừa là một loại XÊ 




















vừa là một từ chỉ hạng ghế bình dân giống như từ econorn | 
“r5! | 
_ (ác phương tiện giao thông phổ biến: tắc-xi, ô-tô, xe buýt, tàu 
__ hoả, máy bay, phà, tàu biển, xe li-mô, xe buýt con thi. (huyên để 
lại và công tác” thường gắn liên với hai chuyên đề “Đi ăn nhà 
. chuyên đề “Giải trí và chiêu đãi khách. | 
Ị 





khó /0sx~..-¿..... 


(@/Z< 
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Travel includes tất cả các loại hình giao thông vận tải, schedules, việc mua vé, station and airportannouncements, and rmarty 
tems (in quan tới the hospitality industry such as các nhân viên đại lý du lịch, travel agency, khách sạn, restauranfs, việc 
tät chó trước, bookings, sự trì hoãn, cancellations. 


\Wany listening and reading items are about delays and changes frong lịch trình, trying to sắp xếp lại một tuyển ẩi at the last 
minute, đưa ra những phương án thay thếfor travel, delivering people to and đón người từ sân bay. 


(ommon vocabulary: giá vé, coupon, ga (điểm) đến, departures, cab, xe khách, security, hậ chiếu, imímigration, hải quan, 
vouchers, guá cảnh, cabin crew, pilot, tiếp viên hàng không, first/ business/ economy clasš, àiš|e or chỗ ngồi cạnh cửa số, 
đruise. lerms such as mộf chiểu or khứ hôi ttip are heard often and there are times whena'word has more than one meaning 
sụch as coach which is both mộ fogi xe buýf as well as a description that means thé sán\e 8s ñgng phổ thông. 


(ommon transport: taxi, car, bus, tầư ñtoả, airplane, phà, ship, limousine, xe 0t on Y6øï. The travel theme thường gắn liền 
zới the Dining 0ut and Fntertainment themes. 


\ 


1⁄2- 
{ ị 


lất cả các loại hình giao thông vận tải - all 
transporftation = 


Việc mua vé - ticket purchasing‹ ‹⁄ ¬ 

Liên quan tới -relatedft0o „` 

Các nhân viên đại lý du lịch - travel'agents 

Khách sạn - hotels 

Việc đặt chỗ trước < rèservati0fns 

Sự trì hoãn - delys 

Trong lịch trình Íh schedules 

Sắp xếp lại một chuyến đi - reschedule a trip 

Dựa ra các phương án thay thế - makiing alternate 
âlragements 

Đón người từ sân bay - picking people up from the 
airpor† 

Giá vé - Íare 


6a (điểm) đến- arrivals 

Xe khách - coach 

Hộ chiếu - passport 

Hải quan - cust0ơms 

Quá cảnh - stop-over 

Tiếp viên hàng không - flight attendant 
Chỗ ngồi cạnh cửa sổ - wìndow seat 
Một chiều - 0ne-way 

Khứ hồi - return 

Một loại xe buýt - a type oÝ bus 

Hạng phổ thông - economy class 

Tàu hoả - train 

Phà - ferry 

Xe buýt con thoi - shuttle bus 

Thường gắn liền với - is often associated with 


(âm ơn \Ề 0001110711 01011/q 071/11 Bây giờ bạn có thê nghí giải lao hoạc kết thúc ngày học thứ nhất tại đây ! 
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\(: Iwo train tickets to Farhamton, please. | need to attend a conference at Farharnton Convention Center at 
1.30 pm so | have to be there by noon. [m not sure how long the ride will take dt Whith train to take. Do you 
have any recommendations? ` 
W: | recommend you take the 9 a.m. express train, then you will arríve in Farhamton by 12. 

M: Great. [II take the express train then. How do Ì pay for my tidets? Do you take credit cards? 

W: Absolutely. That will be $100 for two expess train tickets on the 9 a.m. traïn from Denver to Farhamton. 


Please be at the platform at least half an hour 6: :°5 10000 time. 
N 


xế 
I: Làm ơn cho hai vé tàu tới tianbf Tôi cần tham dự một hội nghị ở Trung tâm Hội nghị Farhamton lúc 


1.30 chiều vì vậy tôi phải ở đó ưữt Tuổi trưa. Tôi không chắc chuyến đi sẽ mất bao lâu hay sẽ đi chuyến tàu 


nào, (ô có lời KẾ Íkhàn 
W: lôi khuyên 6 ông rên ên đithuyến tàu tốc hành lúc 9 giờ sáng, như thế thì ông sẽ đến Farhamton trước 12 giờ. 


M: Tuyệt, Thế thìồi lsề tàu tốc hành vậy, Tôi có thể thanh toán tiển vé của tôi như thế nào? Cô có chấp nhận 


thẻ tín #ungiĐông? 
W: (ức chắn rồi. Sẽ là $100 cho hai vé tàu tốc hành trên chuyến tàu lúc 9 giờ sáng từ Denver đến Farhamton. 


Ỹ ni lòng có mặt ở sân ga ít nhất nửa tiếng trước giờ khởi hành. 


@+* sen. 7109/4692... 0À. 











EMtentoh bát and qe 
_ arriving at Hong tái ÌÚ ": 
return øp8 mi: lọ 


_ qabin đeW Will be ... ThiÊn sẽ 
__ che your seatbelts and to distribute any remaining_ 
Ẫ duty free items. Please keep all hand luggage siheg 
_ uInder the seaf Ín front of you or in the overhead 

_ ltis a hot and sunny afternoon in Hi J†oday - 


: and it is now 3:40 p.m. loca We - 'UỆ tiÍ6 
._ đisembarking outside termiltal † at a out 400 tụ | 


ñ 'Weapologize for arriving 15 minutes be ni 


_ dueto an engine problem. We tp Y? like to take this mất 15 phú 
mem Mà 0u for flyig with Air India and ; tư kói ở 


_ la forward to serVing you again in the nea —_ đãb: 
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QUẢN LÝ MỤC TIỂU KT. 


Múi mọi việc chúng ta chỉ có cái mình kiểm soát được. Cái kiếm sến sua đó đi lình di n 
tỳ vọng bao nhiêu thì ước mơ của ta càng nhanh trở thành hiện thực bấy nhiêu. Vì đơn di nhà 
đã nỗ lực tương xứng với kỳ vọng của ta. 


Mời bạn tự cho điểm cho những cố gắng của bản thân với chuyên để bạn vừa hoàn tình L ãy 
ch đúng số điểm mà mình xứng đáng được nhận. Hãy khách quan với bản Bay SÓN 


Ẩ\\ 1: 0lỨI THIỆU DHUYÊN BỀ 


ôi tự cho mình điểm số là 


0 1 `...» 8K 9 10 
lởivì: J ® „ từ w cụm từ) tôi k. học TÔ N 


¡j7 1 4.7 96 1.3. 1 


Si từ (hoặc cụm từ) tôi đã học thuộc: ...... tương đương với ...... % tổng số từ mới đối với tôi 
® Mức độ tập trung (sự nỗ lực) khi học: ..... điểm (tự đánh giá dựa trên thang điểm10) 








Nhấp một 

đầy kích thích của 

tới buổi học này. hàn 

mà không được, gi : 

tới góc quán quen thuộc 

là chàng lại tìm thấy nuối Cu Ì 


mê u tối đã từng trói chặt mình, N lời nói “y thuyết bất và ngập tràn năng lưc ư( 
0o Thái, những cái nhìn thẳng xơ và như xoáy sâu vào tâm can mỗi khi cô bạn Do 
chia sẻ những điều quan trọng vớ àng trai. L. thìng tí ên một tiễ qÓ Xa hận ra đ 


ng cảm Xú mu uahpBihlil-agli _ 


cảm xúc ấy đã trở nên quen thuộc, chỉ cần ngồi vào góc nhỏ này c SN 


cực ùa về như một dòng sinh khí tươi mới tưới tắm cho khát vọng cỉ ađ àngtr 


# 
Wvươ» 


` 


Đang miên man suy nghĩ với những phát hiện ¡úihày 


(ô lúc nào cũng như vậy, luôn đến sớm 1 àng trai liền chia sẻ 3S í thay đổi cả nXÚC 


, bỗng cô bạn Do Thái xu ấthiện ở bên đi 


từ trạng thái tiêu cực, u ám sang l¿ vê: aN, cực khi bước vào góc quán cà phê này với “cô giáo” TỦ 2 


của mình. Anh bày tỏ sự cảm øn chà thành với cô gái vì những ảnh hưởng sắt b. ngoàisứctưởng - 
tượng của cô đối _` “sử ¡ một thời gian không dài vừa qua. bạn Do Thái mở rộnc Viáe 


.* 
mình đón nhận lời cảm 0n.c ủa ám trai và hỉasẻ: —_ - 
TAILIEV 


Ầ - Dân nam su tôi NO hấp nhận ba 


® X từ lúc hanollonh 'hav biế 


_ đố XINg quanh, chúng ¿ smh 








ấy tốt ngoài mong đợi. Và ngược lại, khi người ta bị ép làm những) việc Nhi NT thích, dĩ nhiên nhá _ 
quả công việc của anh ta có tốt lắm thì cũng chỉ ở mức chấp nhận được mà thôi. Albert Einstein một 
người Do Thái nổi tiếng nhất mà cả thế giới đều biết, người phát minh ra thuyết tương đối và rất nhiều 
6Ò khám phá vĩ đại khác về Vật ` đã nói một câu khiến bất cứ ai cũng phải suy NA 


.› 


Alberf, con trai cả của ông với bà vợ thứ hai, khi mà họ phải tạm mm" trong chiến tranh. Bức 


thư này được coi là nguồn động lực mạnh mẽ cho những ai muốn Hộc tập thành công vượt trội: 


Memxess 


¬ 








: về môn học đó, lục tìm mọi tà 
- đến môn đó để nghiên cứu mà 


È bị ai đánh (áp... và chàng cũng chẳng tiế d \g 

_ chủ đề của môn học đó dù nó diễn ra và: 

- thính vì thế mà chàng trai như là một chuyê 

_ (6 khó khăn, bạn bè vã ểi ẳ 

` cảm mến chàng vì st ðfÀ- lạ của anh đối với môn biểu Ko, thù 


_Măn đam mê thì mọi bí quyết hay kỹ thuật! học tập hiệu o A\ Anh môn học đó đều | q 
_ Họng nữa. Vì đã đam mê rồi, người ta sẽ 1n ` kẻ lần đầu iết yÊU, Mu: 
liệt, sẵn sàng dânc hiến mọi thời gian, tiết Íê š công sức cho tình yêu ch Na 
"¬ AE: lu gì quan trọng, đốn KẾ ho bo (0h: nái 

điên thành đam mê °ˆ 0C đề hững môn học mà 9y đã tỉ 

âu trả lời của cô gái khiến,d _ 
h tên Anh thàn vn 


ẩn làm rõ câu © i sau 
co 
ho90a li“ồhg 
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nành động quyết liệt. Bạn 
đấy nhé. Ban đầu, bạn có thể I 


lại, có nữ Ï- HH? còn đang gào vào tóc 
bừng bừng, có thể do cô gắng quá sức hoặc tức phần khích hoặc ầ cứ 
kiêu, đeo một cặp kính gọng bạc thời Thi nhớt va, ác lắng bc. 
đó một cách thiếu kiên nhân, thí TẤT no 
một tay đập bàn trong khi tay da khua loạn. 


fràn ngập tiếng Ồn ào...” CN 
"` “ ề 


í là cả gào thét như phát điên... Thực ra họ dẳng quan tâm tới vu \g nh x 
— (âah4 đang làm gì đâu, các sinh viên trường đạo này chỉ quan tâm tới lời mình nói, thái độ mìn! 
thé hiện và những gì bạn học của mình phản >hhØr mà tối twxJoït co 
làm như họ, chẳng ai bận tâm tới vi Ẹ mội nội 





ng M 
tờ Vấp ¡đ 


đồng ngữ pháp n nào, cũng Ngeio Si tra một trang t 

nào, nhưng đề dàng giao tiếp được tiếng mẹ đẻ củamình _ “ð⁄ @#“ 
khi lên 3 hay 4 tuổi. Vì chúng thường xuyên nghe tếngm mẹ HN La sung 
đẻ từ môi trường xung quanh: gân nhất v ất là cha mẹ,. anh chị em ruột, xa hơn 
là từ hàng xóm, ThG chí à người qua đường... ị ínguồ nộh ` 


nào gồm cả đài, W.. mem Mô TH | inúi 


thì có những từ và cụm nđược ắ lại nhiều lần, vàn nh được lặp lạ 


lần sẽ đi vào vấp: ngôn ki? dài hạn của đứa trẻ. Chứng ( lóiđư âu tiên là những từ, _ Ạ 


cụm từ, và câu được bớt nhất, và liên quan trực tiế rẻ nhi ất. 


Sẽ là sai lámlớn khi nhiều người học † thưà Si ng bắt đầu Vu nghe, mà thay vào 
là học ngữ pháp và tra nghĩa của nhữ Với việc học ngữ pháp và từ v | 
mắt, thì có nghĩa là người học đã học ¬ . Kết quả là nó thiển ta 
ngữ pháp vì nó rổ rối rắm, vừa hay qu t3) học rất nhiều năm mà kh 

Ẫ Cu ở Ị | Ò 
được bằng tiếng/ v " o 


§ 
— 


Để sử dụng đượct `. J Â 1; heQ ăn ừ vựng nhớ lâu và vận dụng tốtøngt 
Anh đúng cách mà li chàng) âm thanh và học theo cụm từ trong bố 
nghe, người học ghê lại âm than  ồ tiếp theo lànổi bạ 

nói: nói là quá À2 n xuất môi | anh, 


He. tới Ý ›t/nitog ch ao] 
ỗi từ hay cụm từ mới, k ười Ï nghe từ 
um từ đó, miệng thì nói theo thậ 
đaII học thì mới tự t0 








_ tr0ng cuộc trò chu ồ 
_ bài học theo cách Do Thái 
- không biết. 


: Hãy nhớ: Tinh thần trách nhiệm c¿ 
_ từng lời nói, bạn sẽ thấ 


Chú ý: : 
_ tác bài học tront uốn Số ì này sẽ phá 
_ bảo sẽ thực hiện ba việc sau đây một c 


lâm ng. vớ và suiệt 
_ ny hoặc trong chì 

_ tố gắng nói lại thật giống ñhữn 

ì ` 


hiệu uả cac nhất khi | 
q XÀ nhà 


và ñghiêr túc: 


bạn nhất Tem nhắc 


4... ảm thành mu : 














` GIữTHÌHỌC TIẾNGAANH NÀO! 


tòn bây qiế,xìn mời bạn hãy tưởng tượng mình đang ở trong trường đạo Do Thái ồn ào. Bạn cũng bị kích 
thíđítột đồ và sẵn sàng nghe vào gào to lên những cụm từ cần học thuộc với một thứ cảm xúc quá khích 
3 thừa bao giờ bạn thể hiện... Với trạng thái tâm lý “quá khích“ ấy, hãy học chuyên đề Entertainment 
0 nội dung tập trung vào Giải trí và Chiêu đãi khách. 


s...-@Mmmmrm 
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- Weilsd lrư Mới: nà Ù: Àài 
giá, phê bình 
- Desơibe /di skrarb/(v): Mô tả 
- Mood /mu:d/ (n): Tâm tr 
- Emotion/1mou[2r 
- Perf0rmer /par f 
- Âudience /a:dians/ (n): 
- (0nŒFt /kaznsart/ (n): Bu li xin 
- 5ymphony /“sưmfani/ (n): Bản giao hưởnc 
- Œitic/“krrtrk/ (n): Nhà phê bình 
- Leaflrole /Iizđ rool/ (np): Vai trò lĩnh xưc 
- Šupporting /sapa:rtrp/ (adj): Phụ, hỗ trọ 
- Äd0r /“œktat 4m) Nam diễn viên 
-_ Â€tress /“œktr1s/ (n): Nữ diễn viên 
- Drama /drz \2/ (n):Vỡ kịch, phim † truyền hÌ 
: Tuy /:-ÊP s4 (0): BỊ hệ \9 
- (0medy /“ka:m3di/ (n): TA 
~ Standing ovafion/ 
nghênh nhiệt liệt (đi vàn 
ty ng CN ::....: 
“` ` cá nh -._ 








Thịs theme covers rất nhiều Íinft vực such as music, film, rạp hát, art, television, các bảo tàng and phương tiện truyên thông 
sục as “¿c øáo ä fqp chí. (onversations are about situations such as kiếm được vé for an event, listening to times and days - 
d{ c¿- ° 2ï biểu điễn, reading or listening to các đánh giá, arranging to meet before or after một sự kiện. Thís theme also 
introduces ::ô£ số lượng đáng kể of adjectives to describe các tâm trạng và tình cảm of both the performe giả. 


Some spedfic vocabulary would be: nổi tíếng, concert, bản giao hưởng, critic, review, vai chính, supp 
kịc:, tragedy, comedy, sự toan nghênh nồng nhiệt, moving, ủy mị, thrilling, nhàm chán, celebritý, 
lobby, recommend, cũng như là các thuật ngữ suchas kỹ thuật làm phim, editor, difector, nhà: 
soqn rniiac, mìœophone, hệ thống âm thanh and digital. “` ị 
Students will also read and hear những quảng cáo hoặc chương trình quảng bá fordi | Sài kinds of các sự kiện giải trí and 
willneed to listen carefully for the g/4 các Íoạï vé and how they can be obtained (onlirte;'bỳ telephone or £đ/ phòng bán vé) and 
whether there are các ức giá đặc biệt for children or if there are những buổï điễn đặc biệt at a spedal date and time such as 
một buổi điễn ban ngày. 
xả, 
"- 


> _ 


nswers 


-__ Rất nhiều lĩnh vực - a lot of areas 

-_ Rạp hát - theatre/ theater Ê đẾP: 
- _ (ác bả0 tầng - museums ‹X> 
- _ Phương tiên truyền thông - media ¬X€ 

- _ (ác báo và tạp chí - neWspapers dimagazi0es 
- _ Kiếm được vé - obtaining tiefs. ˆ` 

- _ (ác buổi biểu diễn - perforndlces``.` 


-_ (ác đánh giá - revi S) 
-_ Một sự kiện- an ent 
-_ Mộtsố lượ (40A Ecc 
Pˆ Ầ \( tì 
bức `, \) 
ị 


`⁄ 


m - the m0ods and 


Sự hoan nghênh nồng nhiệt - standing ovation 
Ủy mị - sentimental 

Nhàm chán - tedious 

Lối đi giữa các hàng ghế - aisle 

Cũng như là các thuật ngữ - as well as terms 

Kỹ thuật làm phím - cinematography 

Nhà sản xuất - producer 

Nhà soạn nhạc - conposer 

Hệ thống âm thanh - sound system 

Những quảng cáo hoặc chương trình quảng bá 
advertisements or promotions 

(ác sự kiện giải trí - entertainment events 

Giá các loại vé - cos† of tidkets 

Tại phòng bán vé - at the box offtce 

Các mức giá đặc biệt - special prices 

Những buổi diễn đặc biệt - special performances 








eti play you told me a If the cn 
sec > phì g0 = n 


long meeting on Nối: ay afterntoon s0 | worrt Í tri 0et hor 
no Way We are goïng to make it to the Ƒ ay 0n time and | dont wa v miss the beginninc \e pÏay. 
M: 0kay, let me see whtether there are seats available for KẠs xo | kho rỗi re lvantto go see. 
this play. | 

W: Thaf is really the only one Ì want to see. My: àve t0ld me so much about the play already. 


Ñ: 5usan này, sáng na 


Hai và thứ Tư đều bánh 
Đc `4 


rảnh vào thứ NâN MANG: Sb 


W: Không, ( 
ta sẽ k 0) 1| nhi 


M: Ẩn yệc: liệ lu có còn đ lỗ cho các bui Í liễ 1 vào tuần sa 
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ilự tương xứng với kỳ vọng của ta. ` 


i bạn tự cho điểm cho những cổ gắng của bản thân 
¡ng số điểm mà mình xứng đáng được nhận 


HẨN 1: 0IỨI THIỆU pHUYÊN 


ï tự cho mình điểm số là 
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HĂN 2: N61/: /À LUYỆN TRÍ LQ Sài 
0I tự cho mình điểm số & 

0 mình điểm số là cà n 








thi biết (ô bài ười | 
nguồn đốc 0o Thái, nh 
hứng trồ chuyện. Họ 
giờ đây đề thành thụ 


(ô gái núi: “tách đây tàit uầi 

pịnh thường lắm, nhưng khi ‹ 

với phương pháp của tổ tiên tôi, tôi l 
như các anh thấy đấy. Và bây giờ tôi t 
tạp bảng tiếng Việt. Rất may cho tôi Ì 
bình thường và có phản “quá khích” q 
nói tiếng Anh khá tốt rồi đấy.' 


Mọi người đều gật gù tán đồng, vì họ cũng vừa trả hoc “qui 
nhiều sau vài chục phút... gào thét với tiếng Anh. Bông nhiên có một 


hết những người học ngoại ngũ đt lều hư đó Ì ch 
học ngoại ngữ? Yì chỉ SAU ANG { 10c ngoại ngữ, 


bỏ cuộc. St 


gi 


(ô gái hóm hỉnh trả li “Để theo đến đến 
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si 
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_ äược bà mẹ ïI 

nhận đứa con rũ 

bết bát nhất ló | 

đi lập về nguôn g j 
vào phòng làm việc của cha và 
_ trường mới đó để đáp trả th: 
mang con về nuôi sớm h0 ơ 


_ Iỗi, và cha sẽ giúp con thay đôi. É 


: vat 
HẠ, 
tr 


[mi nếu con tiếp tục làm những gì 0i 
_ với (on nếu con tiếp tục lười 

_ trở nên tôi tệ, Mỹ” 1 (ồI 
.. lời từ một người cha 

__ thuận, thay vì chỗ Ậ đãi như 

__ đằng thấy! một úih ng đựn 

_ RH một (ái đáy tròn, \ 


chiếc thủng gỗ „.. Win kiệy ngr nướ 
_ đầy thùng hước 


n __ Mười (on trả lời: “Dĩnhiên là chiđến đu 


_ một nửa, đến được chỗ gãy của cái nơn M 


„ _ đó thôi. Về để để được đầy thì con s 


_ mnh đỗi Khác mè vá ¡ đỗ gãy đó lậ ôi Mi 
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m kết của mình để hết gần một nửa chặng đường của 13 chuyên đề. Ở chuyên đề 
(mua sắm), một chủ đề không xuất hiện nhiều trong bài thi T0EIC nhưng khi 
ó khăn vì từ vựng của nó khá phức tạp với tên các vật dụng và trang thiết bị được mua 
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ca| _ Chuyên đề này rấtƒ lẻ bi và thường đề cập tới các vấn đề 
ping về đặt hàng và nủa à phòng phẩm nội địa, thực hiện việc 
mua sắ Lđố dng cho văn phòng, việc vận chuyển và lưu 
\q hoá đã mua, các loại hoá đơn, việc lập hoá đơn, 


thông† 
cá điêu 










hoản tín dụng, chiết khấu. 


s “ức mặt hàng phổ biến nhất có trong văn phòng bao gồm: 
bút bi, bút chì, giấy phô-†ô, mực in, hộp mực trong máy phô- 
tô, những chiếc ghim giấy, kẹp giấy, phong bì, các vấn đề về 
¡n ấn (danh thiếp, giấy tiêu đề), bìa tài liệu, tập tài liệu, hộp 
- đựng tài liệu. Hàng hoá cũng được mua sắm cho các khu vứt 
- khác trong doanh nghiệp như nhà ăn công ty, phòng Vệ siNÌ 
các buổi họp ban giám đốc và các sự kiện đặc biệt khi mà cẩn 
có hoa và quà. 


ies that - Việc mua sắm ở quy mô lớn hơn diễn ra ở các (ông ty mà dn 
| một lượng lớn các nguyên liệu thô và thường gắn với chuyên 
-đề Giao thông vận tải. Do đó, những từ vựng như vận đũP, 
vận đơn đường biển, hậu cần, công-ten-n0, giao hàng tr! 
phương tiện vận chuyển (F0B), giao hàng thu tiền (00), h# 
quan, thuế tiêu thụ đặc biệt, và các từ ngữ cụ thể khác lề! 
quan đến việc vận chuyển và xuất nhập khẩu hàng hoá l3 
những từ ngữ có thể gặp phải. 





I)14/I1:880/1) 1H: 1141. 1! 


is theme Ìs very common and để cập tới the local ordering and việc mua sắm văn phòng phẩm, doing shopping 
0 the office, việc g/ao hàng và vận tải of purchases, các loại hoá đơn, billing, các điều khoán tín dụng, discounto. 


\ost comtmon items found in the office are: pens, pencils, photocopy paper, ñiộp mực ín cho tmáy gí6›Yô, bliotocopy 
artridge, những chiếc ghim giấy, paper clips, những cái phong bì, printing matter (nhứng chiếc đanh thiếp, 
&tterhead), các bìa tài liệu, file folders, các hộp đựng tài liệu. Các hàng hoá mua sắm afeaÌ§o made for other 
Ieas such as nà ăn ở văn phòng, washrooms, các cuộc họp ban giám đốc and các šự kiện đác biýt in which 


lowers, gifts được yêu câu. 


"uchiasing ở mộf quy mô lớn hơn occurs ỉn companies that need significant amôunts of uyên liệu fÍó and often 
L..-‹ gắn liên với Transportation. Therefore, vocabulary such as waybill,.vận đờn đường biển, logistícs, container, 
'0B (giao hàng trên phương tiện vận chuyển), (0D (giao hàng thứ tiền))`customs, thuế tiêu thụ đác biệt and 
0thle7 lexicon specific to the movement and nhập khẩu and xuất khẩu ofqòods có thể được gặp phái. 


: Úy 
 .\..\.jÍ. 
\\⁄ - Các cuộc họp ban giám đốc - board meetings 


~ Đề cập tới - deals with ` 
= Việt ¡mua sắm văn phòng phẩm - purchasing of upplies - Các sự kiện đặc biệt - special events 
Việc giao hàng và vận tải - shipping and transp0rtation - Được yêu cầu - are required 


- (ác loại hoá đơn - inVoices - Ủ một quy mô lớn hơn - on a larger scale 
- (ác điều khoản tín dụng - credit terms - Nguyên liệu thô - raw materials 
- Hộp mực in cho máy phô-tô - photocopy toner - Được gản liên với - is associated with 
- Những chiếc ghím giấy - - Vận đơn đường biển - bill of lading 
- Nhứng cái phong bì: efnvelopes - 6lao hàng trên phương tiện vận chuyển - freight on board 
: Những chiếc dan thiếp - Bu5iess cads - 6iao hàng thu tiền - cash on delivery 
“biners ~ Thuế tiêu thụ đặc biệt - excise tax 


- (ác bìa tài liệu bit 
(ác hộp àÌ liệu - file boxes - Nhập khẩu - import 
(áchà 3500 0w du£sgg - Xuất khẩu - export 


Nãn( vẫn phòng - the office canteen - (6 thể được gặp phải - may be encountered 
` 


ơn bạn đã nô lực thực hành. Bây giờ bạn có thê nghỉ giải lao hoặc kết thúc ngày học thứ nhất tại đây ! 


Am sa c6 6 ốc ¡11/906 6176 16, : N(,. 0G. : tải 








(¡131 |. Ñ(Ì11H¡ 1k1) |E 


(ŨNVERSATIDN - + 


Z fe ` 
` _` 
¬^ 
: NÓ 


[ 6ood morning Mĩ. Solis. This is Rachel at Sky 0ffice Supplies. Âccording to our record, your last photocopy toner 

der with us was 3 months ago and your company usually places an order of this kind every 2 rrionths. | thought 

0U Would be very interested to know that We are having a big sale on almost every kind ofofficè supplies and now 
; ä Vefy g0od time f0 purchase high quality toners at loW prices. : 
Ñ: Ýes, you Te right. The reason is that we just gota new copy machine and it uses a differeht cartridge, which | dont 

Elieve /ou carry. [herefore, we had to choose another supplier. 

+ Ôur store carries virtually all major brands and models of photocopier tónefs, sơ Ì believe that we have the one 
0U f\eed. Áaybe you c0uld send me the information about your new copiêr, theft fl see what we have in stock and 
B{ back f0 you with pricing. 

+ Ai righf, | will send you an e-mail in about 10 minutes with the new photocopiers model number. 


©(+À“Z 
Chào buổi sáng ông Solis. Đây là Rachel ở häng Thiết bị Văn phòng Sky. Theo ghi chép của chúng tôi, đơn hàng 
› mực in laze gần đây nhất của bên ông đặt hàng với chúng tôi là 3 tháng trước và công ty ông thường đặt một 
1 hàng loại này hai tháng một lần. Tôi nghĩ răng ông sẽ rất vui khi biết rằng chúng tôi đang có một đợt giảm giá 
rên) hầu hết tất cả các loại thiết bị văn phòng và bây giờ là một thời điểm rất tốt để mua các loại hộp mực in chất 
\j (ao với mức giá thấp, — 
âIIg, cô nói đúng. Nguyêndo là chúng tôi vừa mua một chiếc máy phô-tô-copy mới và nó sử dụng một hộp mực 
ôi tiện) ghĩ là bên cô có. Do đó, chúng tôi đã phải lựa chọn một nhà cung cấp khác. 
ă dì 0 tôi có hầu hết các thương hiệu và các mẫu hộp mực in lớn, vì vậy tôi tin răng chúng tôi có 
ẽ ông có thể gửi cho tôi thông tin về chiếc máy phô-tô-copy mới của bên ông, sau đó tôi sẽ xem 
„fÊY tong kho và liên hệ lại với ông về giá cả nhé. : 
"hệ , tôi sẽ gửi cô một bức thư điện tử trong vòng 10 phút nữa với mã số mẫu máy phô-tô-copy mới đó. 
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ton all items in-store. The onÌy 
ded are china and potter 


siIN 


0( _ 


_ ae and mm 
lluiœ kiện t0 

s0 receive free balloons and 
ance. Please be nice to other 


“Hà da may be lont 
he yên C0unfer. 


nằm trong nhói 


gốm. Chún cũng 
giá 100 uiếN,› auufệ quý TIÊN 
đô-la. Quý vị cũng áthể Ì ưởng thú 
nướng miễn TRn4 hcủa 
phục vụ sô-đs ức ¡ cây. Ï 
ay Và keơ miễn ph u VI 
ệp với các khách hàng khác và kỉ 
: XS Ép hàng dài hơn mọi ngày t; 





TÍght hƠN, I of hit cua tr 


vrí fo ca phụ We do, however, currently have 
\er photocopier model that is comparable to 
ri hại-ù 0ne 'thạt you had requested. We are 


gi loan you this model while you are waiting 


.other shipment. There are no problems with 


hine order, though. We sã _1UA49MfE 

y shipped by Monday afternoon. Please 
tua about how you would' like to Dr0ceed - 
ct t0 the photocopiers. Thank you for y0ur 


ation and we hope t0 bi from you soon. 


“t,' ệ 


ty th, hiện tại chúng tôi đó 
phô-tô khác giống với loại mà mi đã y 
Chúng tôi sẵn sàng cho ông mượn mẫu ày 'tong 


đơn hàng máy fax thì không có vấn 6 ạt : 


_ tôi sẽ giao hàng chậm nhất là chiếu ngày. 


Hai. Xin liên hệ với chúng tô (icw ông mà : 
giải quyết vấn. Mibqon tuân đơn đặt hàng máy - 
phô-tô như thế nào, Cảm ĐỀN ợp tác của ông và 
chúng tôi hy vọng sớm: sự phản hồi từ ông. 


(ấu trúc và cụm từ cần nhớ 












- QUẢN LÝ MỤC TIÊU & THÀNH QUẢ HỌC TẬP 





¡ việc chúng ta chỉ có cái mình kiểm soát được. Cái kiểm soát được đó càng gần cái mình kỳ 
ao nhiêu thì ước mơ của ta càng nhanh trở thành hiện thực bấy nhiêu. Vì đơn giản là ta đã 
tương xứng với kỳ vọng của ta. 










¡\ tự cho điểm cho những cố gắng của bản thân với chuyên đề bạn vừa hoàn tàng ly do 


ð điểm mà mình xứng đáng được nhận. Hãy khách quan với bản thân. Pa Go 


'¡: 0Iút THIỆU tHUYÊN ĐỀ 


cho mình điểm số là 
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® Số từ (hoặc cụm từ) tôi đã học thuộc: đương với ...... % tổng số từ mới đối với tôi 
® IWức độ tập trung (sự nỗ lực) khi họcŠ iu (tự đánh giá dựa trên thang điểm10) 


ve 
¿. I\HE VÀ LUYỆN TRÍ NHÚ-. 


\o mình điểm số là 
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‹ ® $Z từ (hoặc cụm từ) tôi đã học thuộc: ...... tương đương với ...... % tổng số từ mới đối với tôi 
` # Múc độ tập trung (sự nỗ lực) khi học: ..... điểm (tự đánh giá dựa trên thang điểm10) 
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ˆ má hạ nữ sựgiúp đổ từ cô gái Do Thi. Đó là họ đã 
_ cố gắng tập tu? t tững việc quan trọng, nhưng có vẻ như điều đó rất 
ˆ khó khăn, khi mà họ không tập tr ng í tưởn đễ bị phân tán bổi những yếu tố xung quanh. 


_ (ô gái Do Thái hiểu ngay vấn để, vì chính cô lào lo gặp phải những khó khăn ấy. Và cô đã tìm hiểu 
- trong cách học của cha ông, đồng thời cô cũng nghiền ngẫm từ chính những trải nghiệm của bản thân 
_ để tìm ra cách nâng cao khả năng tập trung khi phải đối mặt với việc nhanh chóng bị nhàm chán hoặc 
ˆ_ bị phân tán tư tưởng khi học ngoại ngữ. 


h N.C.2//07v00.00).60 
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c2 3 
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'Nhiững người hay quên thông tin đơn giản là vì họ đã không tập trung ghi nhớ 
ngay từ đầu. Thay vì việc hướng suy nghĩ của mình vào việc phải ghi nhớ ÀS) 

“họ lại lo lắng rằng mình sẽ... quên. Vì thế mà năng lượng của bộ não kh 
_ đành: cho việc ghỉ nhớ, nó lại dồn vào sự lo lắng, bối rối và những KÃ nghĩrõi: 
tắm: rnà người hay quên luôn mắc phải. Kết quả là họ... quên! Mi thông điệp 
thực sự của lo lắng cho trí nhớ ấy chính là quên: quên là Mh \g nhì , quên 
đà ứu tiên của bộ não, nếu (ó nhớ được thì cũng di là ¬ Ngược lại, để 

























vú những khẳng định tích cực về việc 'ghỉ nhớ ‹ hủ độn Ông. “n nhớ rằng suy Nghệ thuật ghi nhớ chính là 
1ngti là năng lượng. Gạt bỏ những lo lắng về lệtbệ quên, bạn hãy tìm mọi khả năng tập trung 
cách có thể để ghi nhớ, hãy tập trung mọi lăng. ơng cho việc ghi nhớ mà 

tuyệt đối không để lãng phí một chút nã nd lượng nào cho những lo lắng về 


Việc ay quên. Z&O 


[1 (0/10002)/2(00/)00/-3/11210/(11////1/11Ề7)001)01)0 401 0)LIÁC|ÐL-LÌ- 
| `. 
á năng nhớ tốt đó là vì họ tập trung ghỉ nhớ ngay từ đầu và luôn duy trì sự tập trung trong suốt 








I Những loi đk 










tá trình tìm hi Iức và học tập. Họ không lo lắng rằng mình sẽ bị quên điều này hay điều khác, họ tập trung 
| Ahệc 3) iiiớ vàlà mọi cách để có thể ghi nhớ tốt hơn. Như vậy, để tập trung bạn chỉ được chọn một suy nghĩ 
uy † Mớt, làm cách nào để nhớ và dốc sức để ghi nhớ. Ý thức cố gắng ghi nhớ ngay từ đầu đã khiến cho 


ách làm việc của chúng ta khác biệt. Khi đã tập trung để ghi nhớ, người ta sẽ có một đòi hỏi tự nhiên là 
êiđ Mù và hiểu sâu đối tượng cần ghi nhớ. Vì chỉ cần một chút hiểu không đúng, hay nắm thông tin không đầy 
ủ, đíng khiến cho việc ghi nhớ trở nên khó khăn rồi. Việc hiểu đúng, hiểu sâu vấn đề cần học sẽ khiến thông tin 
fợc Hnp thắng vào bộ nhớ Ngữ nghĩa (Semantic Memory), loại bộ nhớ có khả năng lưu giữ thông tin mãi mãi.. 
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tiêu fð ràng khiên sức tạp trung tang voi 


: tực sự tăng cường khả năng tập trung, người học nhất thiết phải có mục tiêu rõ ràng cho việc mình làm, cũng như 
hỏi một mức chất lượng đủ cao để bản thân cảm thấy hài lòng với kết quả công việc (nguyên tắc cho trọng số và vươn 
n điểm 10). Ủ chuyên đề đầu tiên bạn đã được tiếp xúc với tầm quan trọng của mục tiêu, thì ở đây một lần nữa bạn 
p lại vai trò của mục tiêu đối với khả năng tập trung. Nó giống như một xạ thủ bắn súng vậy. Khi anh ta ngắm bắn vào 
c tiêu, mọi sự xung quanh không còn quan trọng nữa, mà điều duy nhất anh ta quan tâm khi ngắm bắn đó chính là 
¡c tiêu. Mục tiêu là cái duy nhất hiện lên rõ ràng trong mắt của xạ thủ khi đang ngắm bắn, mọi thứ còn lại đều 
òe đi. Khi đã tập trung hết sức và cảm thấy mình đã nhắm chính xác mục tiêu rồi, xạ thủ thậm chí sẽ nín thở để không 
hơi thở ảnh hưởng tới đường bắn của mình... và anh ta bóp cò chỉ với lực của đầu ngón tay... để cho viên đạt bay 
tra và đắm thẳng vào mục tiêu. Việc học tiếng Anh cũng vậy, khi bạn đặt ra mục tiêu phải thuộc một số lượng từ nhất 
nh nào đó trong một quỹ thời gian ít ỏi thì bạn sẽ học nó quyết liệt hơn, và khả năng tập trung cũng cao hơn. Khi mục 
ụ còn rõ ràng trong suy nghĩ của bạn, hoặc nó hiển hiện trên tờ giấy trước mặt bạn bằng con số, cùng với yêu cầu chất 
sâu ». thời gian cho phép cụ thể, bạn sẽ có ý chí học tập cao hơn hẳn, và bạn sẽ tập trung SN việc học. 
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c4 
Đến đây bạn sẽ khám phá một kỹ thuật quan trọng bậc nhất Afthh hiệu để nâng cao tuyệt đối khả năng tập trung 
_ để có sức mạnh trí tuệ của nhà vô địch. Bí quyết tập trung hày liên quan tới tân suất lặp lại của bạn về thông tin cần 


.ghi nhớ trong đầu bạn trong một đơn vị thời gian cực ngắn: 








băm đơn vị giây và nhỏ hơn cả mộ 
phải là theo phút. Irong mỗi giây m 






_ Jn nữ4..; Bán cần nhải đảm bảo tuyệt đối rằng trong 
WọN ghĩ của bạn ở khoảnh khắc đó chỉ có thông tin PA NBAuU 

Kế ghi nhớ được phép hiện lên và lặp lại, không Tân suất lặp càng cao, 

bất cứ ý nghĩ nào khác được xen vào. sức tập trung càng lớn: 
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Hình ảnh một lớp học thực tế ở Smartcom 


Chúng tôi tin bạn sẽ không khỏi ngạc nhiên khi biết kết quả như sau: Khi mỗi người đều gi: thờ (a0 o nhất, tập 
trung toàn bộ khả năng và làm mọi biện pháp để ghi nhớ, thì không một ai cần đến 10 phút, -hà tất cả đều ghi 
nhớ ngay sau 5 phút. Vì sau đúng 5 phút, giáo viên ra lệnh dừng học thuộc và kiểm tra thằng: cách nói các từ vựng 
đó bằng tiếng Việt, và học viên trả lời băng tiếng Anh với yêu cầu là vừa nói vừa Viểäc giấy từ tiếng Anh tương 
ứng. Kết quả là 100% học viên đều nhớ chính xác các từ vựng dù một đôi. ¡ðlgphát âm sai. 


Sau đó giáo viên đưa ra ba câu hỏi: Z5 


(âu Hỏi thứ nhất: Khi tập trung thật cao vào việc ghi nhớ 12 từ vựng đó thì bên trong bạn trở nên 
[ÍNh lặn g hay sôi nổi? 
: cš?? 







Và câu trả lời thật bất ngờ: 
_ Tất cả đều thấy bên trong suy nghĩ của mì trung để học rất sôi nổi, ồn ào và náo nhiệt. Họ thấy âm 
_ ftianh của từ vựng đó vang lên theo cách mà Rọ suy đoán về phát âm của nó, rồi họ nhẩm theo trong miệng, một 
số người thì vừa nhẩm vừa viết ra... và tất cả đều cảm thấy một giọng nói nhỏ như là mệnh lệnh thúc giục họ học 
lanh hơn và nhanh hơn nữa vang lên trong đầu. 
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_ Kết quả: ` 

_ Hầu hết mọi lì ` đều cho rằng họ đã sử dụng hết 10 phút, mà không có bất cứ ai nghĩ rằng họ chỉ dùng hết 5 
xảo 0i người tham gia thử nghiệm đều ổ lên ngỡ ngàng khi họ chỉ dùng hết một nửa quỹ thời gian cho 
_phép Vì hi họ tập trung rất cao vào việc học từ vựng, họ quên mất thời gian thực sự đang trôi nhanh hay chậm. Vì 
tập ri ng cao và nỗ lực liên tục, nên họ đã sử dụng triệt để từng giây, khiến quỹ thời gian đã cho trở nên dư thừa. 
àỳ 
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an luyện tập chuyên đề số 7 -Dining 0ut (Đi ăn nhà hàng) với tinh thần vô địch của sự tập trung. 
h cho bản thân thấy bạn năng lực trí tuệ đích thực của bạn vẫn còn tiêm tàng, một khi đã được đánh thức 
không thua kém bất kỳ ai. 
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'(n): Bữa đại tiệc, tiệc lớn 
0 to Kiến! (n): Sự tiếp đón, tiệc 


_.. wel s 


Š .... lexicon / men “leksikan/ (np): Thuật 


g chủ HÀ Ụ No 
ga ): Việc đặt Ô d #82) ¿, 
re 


e{ SA 


-tên mui Mi /têt 
ón khai vị Ặ /“zembians/ (n) Khê 


vs) me +8 Đi. &røT 


buarlTnh XS (n): Mór 
Vine steward /wain “stu:: hà »pÏcy “spa /(j:l ỷ 
h le - Hot Ni l4} (ay, n 
lU đuê meitrs “di:/(n):Ñ gử /@nhà - Roast/roust/ \y,adj): 
go đà LI/0@e/set 
he/kwi in) - Eent/Ivent/(n): 
me: n:Ngớ ời sành án - Restaurantstaff / 
risn/ (n): Người ăn ên nhà hàng 
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Đây là mộ 

bài thi. Các bài hội thoại tỉ ường có tính trang trọng hơn là thân 
ˆ TÚ N Gì ` é... 2 s.ắ xe 

\7 đÖ(nm, nÍ huống: yếu là trong bối cảnh thương mại và sẽ 
0 gồm € SMa ái tiệc, việc đón tiếp khách, cũng như là các 


nhà hàng tRưc te. 


ý 






arinng íood ithdchính sẽ là về việc đặt chỗ, gọi đồ ăn đồ uống từ thực đơn, 
|. Nouns £ yêuYẩu và thanh toán hóa đơn. Những danh từ như là: món Khả 

e đ<`›-vị, các món chính, món tráng miệng, nhân viên phục vụ rướ, 

1» quản lý nhà hàng, ẩm thực, người sành án, người ăn chay, thẻ 






một loạt các đồ ăn cũng sẽ được nhắc đến. Những động từ như: 
. gọi món, chọn món, đặt chỗ, hủy, chào hỏi, ký tên là các từ vựnú 
ˆ thường gặp. Một vài từ khá đặc trưng cho chuyên đề này, dhẳn 
hạn như từ 'ambience (không khí), cũng như một loạt các tính 
từ như complimentary (miễn phí), aromatic (thơm), spiCý (nhiều 
gia vị), hot (cay), dry (không ngọt - nói về rượu vang), và đôi lfl 
_ đó những khó khăn trong việc theo dõi các cuộc hội thoại vì t0 
ˆˆ khi từ r6ast (quay) trong cụm từ ^a roast duc chỉ cách nấu äf. 


ˆˆ thể khiến bạn mất†ập trung, tuy nhiên may mắn là nó không tt 
quan trọng trong bài thi TÔHC. 


(ác đoạn hội thoại thường nói về việc lên kế hoạch cho một sự 
kiện hoặc tương tác với nhân viên nhà hàng như là yêu (2 
ăn hay gợi ý đồ uống hoặc là đưa ra những yêu cầu đặc biết! 
đồ ăn. Việc đưa ra các câu hỏi mang tính thân mật hoặc traf' 
trọng cũng có thể gây khó hiểu đôi chút, tuy nhiên cách nói 
sự “What do you recommend?“ (Bạn sẽ gợi ý món gì?) thÌ HấC 

_ cùng ý nghĩa như khi ta nói một cách thân mật hơn đó là“Wft 

good today?” (Hôm nay có món gì ngon vậy?) 


tín dụng, đồ uống, cung cấp dịch vụ tiệc, đồ ăn nhẹ, biên lai, tà 






_ thì Peking Duck lại chỉ một công thức nấu ăn cụ thể. Điều này ®. 
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hịs is a common theme and sế xuất hiện in several sections of the test. Conversations sẽ frang frong ñiøn than informal as các 
tình huống are mainly trong một bối cảnh thương mại and will include các buổi đại tiệc, receptions, cũng như là các nhà 
'hàng thực tế. 


'Main lexicon will be about việc đặf chỗ trước, ordering food and drink £ử một thực đơn, asking for and £hanb oán hóa ẩn. 
Nouns such as: món khơi ví, mains, dessert, nhân viên phục vụ rượu, maitre d, ẩm thực, qourmetngười ăn chay, credit 
(ard, các đồ tröïng, catering, snack, biền faí and a variety of food items will be heard. Verbs such:a$* gØ/ món, select, đãf chỗ 
-{:‹¿{, book, #öy, greet, ký fêr are common. Some words are quite specific to this theme suđh as&#ông &6í as are a variety of 
.adjectives such as ziễn phí, aromatic, spicy, 4y (as in taste), dry (referring to wine thatis nofsweet), and sometimes there is 
đifficulty in {ollowing the conversation because while đ"ôf co v/f guay refers to a methød ofcooking, Peking Duck refers to røôf 
-€:¿ tức ấu ăn cự fhiể. Thịs can be distracting but ludkily of minor importanceiin thề test: 


(ornversafions will be about lên kế hoạch một sự kiện or tương tác với nhân, viêt) ẩhà hàng such as asking for a food or việc 
4$ 2öiư đồ uống or making một yêu cầu đặc biệt về đồ ăn. The inførmal and formal asking of questions can be a little gây 
&- 5⁄¿ư but the more polite “ Bạn gơi ý món gìZ has the same meaning asthe more informal “ôm nay có gì ngon?" 
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$£ xuất hiện - wil appear 


N 
~ 5ê frar\g trong hơn - will be more formal ` `. 







- Đặt chỗ trước - reserve 
- Hủy - cancel 


- (ác tình huống - the situations : 

- Ïrong một bối cảnh thương mại - in abusiess setting 
(ác buổi đại tiệc - banquets 
:fing như là các nhà hàn 
'iệc đặt chỗ trước - makín 
Từ mộtthự đơ “Ïtdmí3 mọnu 

Thanh toán h đơn - päying the bill 
Món khai vị áppètizr _ 


hà vụ rượu - Wif\e steward 
\m isine 


SMði ăn chay - vegetarian 
€đồ uống - beverages 
ni - cejpt 

'món - order 










ực tế =ás well as actual restaurants 
rvati0ns 





- Ký tên - siqn 

- Không khí - ambience 

- Miễn phí - complimentary 

- (ay - hot 

- Một con vịt quay - a r0ast duck 

- Một công thức nấu ăn cụ thể - a particular recipe 

- Lên kế hoạch một sự kiện - planning an event 

~ Tương tác với nhân viên nhà hàng - interacting with restaurant 
staff 

- Việc giới thiệu đồ uống - beverage recommendation 

-Một yêu cầu đặc biệt về đồ ăn - a special food request 

- 6ây khó hiểu - confusing 

- Bạn gợi ý món gì? - What do you recommend? v7 

- Hôm nay có gì ngon? - What good today? DA sợi 
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y là một bài hội thoại rất hay và rất đặc trưng cho chuyên đề Dining 0ut này. Bạn lưu ý không chỉ học từ vựng mà cả các 
tu nói của nhân vật cũng rất đáng để học vì bạn sẽ sung xuyên dùng chúng trong cuộc sống và tiếp khách sau này. 
` 
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[: | donï† know what to order. Everything on the menu looks so appealing›althóugh honestly | dot know what 
0me †ÌtiIngs acfUally are, Ìs there anything that youd particularly recommèend? 

[im †old the Roasted Chicken is not up to normal standards t0day, but the Grilled Tuna and the Korean Barbecued 
êef ae excepfionally good. You might enjoy one of those with:a rich chocolate mousse for dessert. That is certainly 
f 0st popular dessert. © e2 ` vế 

[. Ít soutds delicious, but I'm tryïng to lose a bít gfveight | think [†l just have the tuna for the main course and 
Ime grajes {or desser{, Ê 


'ÄIiighit, tadam. [II be right back wih 3oừn food. 


X Ề 


éÀ 
Đikhông biết gọi món nào sd§ử Mùi thứ trong thực đơn nhìn hấp dẫn quá, dù thật lòng mà nói tôi chẳng biết mấy 
l thự ra là n ngu có gợi ý món nào đặc biệt không? 


lược biết xnAg tơ hôm nay không ngon như thường ngày, nhưng cá ngừ nướng vỉ và bò nướng Hàn 
h Ì tiệt VI qøn. Bà có thể sẽ thích một trong hai món đó với bánh kem nhiều sô cô la để tráng miệng. vị ho 










á "gội g nổi tiếng nhất của chúng tôi. ` 
ề nụ 0n thật đấy, nhưng tôi đang cố gắng giảm cân một chút. Tôi nghĩ là tôi chỉ ăn món chính là cá ngừtà trống - 

b bằng g nho thôi. : 
tợc thưa bà, Tôi sẽ mang đồ ăn lại cho bà ngay. 
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— @Hỉng  Alessandros. We 
( cớ ng area every day including 
$. UY lunch time is from 10:30 


can -ej8y- -aL, _6 


` =-› “Đan, ”” in 

-ãQ tions for parties of 15 

Tmake a Teservafi0n, you 

name and the date and time 

- We also require you to tell 
'umber 0f_ people 
eal and a : number w 
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(ảm ơn quý khách đã ggitinhà hằng HÔNG 
Chúng tôi luôn tận tình phục vụ quý khách ở khu. 
vực Boston hằng ngày gồm cả dác ngày lễ ì ngày 
nghỉ (ỗi tuân. Giờ ăn trưa gò, À í là tử 


của đồ ‹ HỆ Sun nh am 
dót tôi biết chính Xác số người sẽ tham 
ăn và số điện thoại chúng tôi có thể liên hệ 
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' evening, ladies and gentlemen. Welcome to Chào buổi tối các quý ông tq quý jhì Xn dàn ' mừng - 
à d Dine. Were so happy to have you dining quý vị đến với Vine and Dine. Chúng tôi rất vui mừng. 
us tonight. To start 0ff your evening, | can được tiếp đón quý vị đến và dùng bữa tối nay. Để bắt 
nmend a fresh garden salad with your choice đầu cho buổi tối của quý vị, tôi xin giới thiệu món salad 

ressing. We have all the main kinds of salad tươi với nước sốt tự chọn. Chúng tôi có tất cả các loại 

ng, so itS totally up to you as to which one †o nước sốt chính cho salad, vì vậy việc ch 
e. You might be glad to know that all of our nào tùy thuộc hoàn toàn vào quý ví ty) Ìó thể sẽ 
en vegetables are purchased fresh from local vui mừng khi biết rằng tất cả raú quả cía chúng tôi 
Aers. 0ur main course specials t0day are the đều được mua khi vẫn còn từơi từ những người nông 
sd Mlacaroni and Cheese and the Grilled'Vegetable dân địa phương. Thự ặC biệt cho món chính 
lwich. II give you a litte more time to l0ok over ngày hôm nay là ủng bỏ lò sốt phô mai và 
menu and make your decisi0ns, so take your bánh 1014 uýđt Xanh nướng. Tôi sẽ dành cho 
„ Wow before Ì go, what would you like to drink? quý vị thủ thời gian để tham khảo thực đơn và 
L quế đhh,àP các vị cứ thong thả. Và bây giờ, trước 
“Khí! vàt xin được hỏi quý vị muốn dùng đồ uống gì? 
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QUẢN LÝ MỤC TIÊU & THÀNH QUẢ HỌC TẬP 


gi việc chúng ta chỉ có cái mình kiểm soát được. (ái kiểm soát được đó càng gần cái mình kỳ vọng 
hiệu thì ước mơ của ta càng nhanh trở thành hiện thực bấy nhiêu. Vì đơn giản là ta đã nỗ lực 
¡xứng với kỳ vọng của ta. 


ạn tự cho điểm cho những cố gắng của bản thân với chuyên đề bạn vừa hoàn hầnh. Hãy cho 
'số điểm mà mình xứng đáng được nhận. Hãy khách quan với bản thân. 


| í: ñIÚI THIỆU PHUYÊN ĐỀ 


cho mình điểm số là 
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® Mức độ tập trung (sự nỗ lực) khí Re... điểm (tự đánh giá dựa trên thang điểm10) 


0 1 2 3 >4 S 6 ; ma ). 1 
, L Số từ (hoặc cụm từ) tôi đã học si đương với...... % tổng số từ mới đối với tôi 


X 


2 iI0ME V1UYỆN TRÍ NHÚ 


0 mình điểm số là 
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te Số từ (hoặc cụm từ) tôi đã học thuộc: ..... tương đương với ...... % tổng số từ mới đối với tôi 
| ® Mức độ tập trung (sự nỗ lực) khi học: ...... điểm (tự đánh giá dựa trên thang điếm10) 
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hg và á nhân là hông há 


NẾU BẠN HỌC VỚI THÓI QUEN CŨ & CÁCH HỌC CŨ 


BẠN SẼ THU ĐƯỢC KẾT QUẢ Y HỆT NHƯ CŨ 


ái Do Thái thấy mỗi người một góc, im lặn: J và tách biệ 
\ lắm. (ô phá vỡ bâu không khí kiểu nọ họng 
ập cá nhân như thế ki đến ñaysa0“. - 


ừ lâu chúng tôi hình thành nên thói 
c cảm Min: ái ng khi tha sẻ đã trở thành 


tam xu ~k ĐÁ này, ” si phá liế yêu cầu cả ừ \ dừng 
len biết như thế mn thì z5 bạn sẽ tiến bộ rất chậm. h lậm d híb h sẽ | 
ănđi với môn học đó nói riêng và với việc Mp3 † \ng. \- Viád 
húnc ï.aàêên híng nào d. Móa họ Bà cũng đòi hỏi sự c 
9 ủỉc thế, nó còn cần chỉa sẻ ả cảm xúc và những suy nghĩ 








